
 

MiMo-Wandergruppe 
Titterten   

 
 
Bänkliwanderung Nr. 2/2015   (von 24) 

Titterten-Arboldswil-Ziefen-Lupsingen-Seltisberg-Liestal 
Datum 14. Januar 2015 
Zeit 08.30-12.05 
Reine Wanderzeit 3 Stunden 15 Minuten         *1 
Wanderstrecke 16,70 Km 
Durchschnitt 5,14 Km pro Stunde 
Anstieg 302 
Abstieg 681 
Wetter Stark bewölkt mit wenig Regen, ca. 6° C 
Mittagessen Restaurant Stadtmühle Liestal      *2 

Öffentlicher Verkehr 
- Bus Linie 71 nach Titterten Haltestelle Gemeindehaus 
- Verschiedene Möglichkeiten ab Bahnhof Liestal 

Kosten/Teilnehmer 

Mittagessen 
Öffentlicher Verkehr (Einzelbillette, Halbtax) 
Zwischenverpflegung 
Total Kosten pro Teilnehmer 

Verpflegung und 
öffentlicher 

Verkehr nach 
Aufwand 

Highlights 
- Aussicht Höchi Titterten/Arboldswil 
- Kirche Ziefen 
- Mittelpunkt des Kantons ausserhalb von Lupsingen 

Schwierigkeit 
- topographisch mittel 
- Streckenlänge mittel 

Bewertung 

- familienfreundlich 
- Einkehrmöglichkeiten 
- Hin- und Rückfahrt mit öffentlichem Verkehr 
- aussichtsreich 
- ganzjährig geeignet 

*1 

*2 
- Für die Planung ca. 4,00 Stunden einrechnen. 
- Anderes Restaurant nach Wahl; Verpflegung aus dem Rucksack. 

Besuchte Bänkli 
- Jahrgang 
- Standortgemeinde 
- Koordinaten 

 

1869 
Arboldswil 
620 691  /  251 180  

1868 
Arboldswil 
620 735  /  252 113 

 

1951 
Ziefen 
620 566  /  253 928  

2005 
Ziefen 
621 076  /  254 418 

 

1913 
Lupsingen 
619 900  /  254 970  

1986 
Lupsingen 
619 769  /  255 396 

 

1933 
Seltisberg 
620 204  /  256 110 

  

 

    
 
 
 
 



Routenbeschreibung 
 
Die Wanderung beginnt vor dem Gemeindehaus in Titterten (Bushaltestelle Linie 71). Sie führt via 
Bielgasse zum Höchiweg Richtung Arboldswil. Dort geniessen wir die schöne Aussicht Richtung 
Norden und Osten. Entlang des Hanges unterhalb der Chastelenfluh geht es weiter Richtung 
Ziefen (Wer gut zu Fuss ist kann auch den steilen Auf- und Abstieg über die Chastelenfluh 
nehmen; zusätzliche Wanderzeit ca. 30 Minuten). Vorbei an den Höfen Luftmatt und Rosenacher 
erreichen wir die Gemeinde Ziefen. Für Interessierte lohnt sich evtl. ein kurzer Abstecher zur 
Kirche Ziefen. 
 
Die Wanderung geht im Talboden durch das typische Strassendorf Ziefen. Nach kurzer Zeit geht 
es zum nächsten Anstieg. Im Gebiet Steinenbühl treffen wir das Bänkli mit der Jahreszahl 2005 an. 
Von dort geht es weiter auf dem Rebenweg Richtung Erlihof und weiter nach Lupsingen. 
 
Im Gebiet Rüti in Lupsingen kommen wir am «Mittelpunkt des Kantons Basel-Landschaft» vorbei, 
bevor wir in der Schweini (Gemeinde Seltisberg) den Weg ins Oristal unter die Füsse nehmen. 
Vorbei an der Orismühle geht es grösstenteils am Waldrand Richtung dem Tagesziel Liestal. 
 
Die Wanderung kann selbstverständlich auch in umgekehrter Reihenfolge absolviert werden. 
 
Kartenmaterial Landeskarte Swisstopo 1:25’000 
 

 
 
Links 
GPS-Daten (gpx) http:// ……………. 
Routenvideo (mp4) http:// ……………. 
Routenbeschrieb (pdf) http:// ……………. 
 
Kontakt: 
MiMo-Wandergruppe Titterten 
hpaebischer52@bluewin.ch 
 
Wir wünschen Ihnen viel Vergnügen bei Ihren Bänkliwanderungen. 
 


