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Rezeptblatt/Arbeitsvorbereitung (AVOR) 
 

Thema Quelle Datum Name 

 
 Mikrowellensponge  

 

  Betrieb 
 

 
19.5.22  

 
 Sina Dettwiler  

Gericht: .M...i.k..r.o...w..e..l.l.e..n..s..p..o..n..g...e.................................................................................................................................... 

Garmethode/n: .k..e..i.n..e................................................................................................................................................. 

Vorbereitungszeit: .1..0....M...i.n..u..t.e..n...............................ca. Garzeit:.k..e..i.n..e.......................................................................... 

Zutaten für:.4..P...e..r.s..o..n..e..n.............................................................................................................................................. 
 
 

Menge Zutaten Vorbereitung / Zubereitung 

 
0.120 Kg  

 
 Eiweiss  

 
 Alles zusammen in einen Rahmbläser  

 
0.120 Kg  

 
 Kirschcoulis  

 
 vermengen und mit Gas auffüllen.  

 
0.080 Kg  

 
 Eigelb  

 
 Das Gas sollte mit der Masse etwa 5  

 
0.050 Kg  

 
 Zucker  

 
 Minuten lang ruhen. Die Masse dann  

 
0.002 Kg  

 
 Salz  

 
 in Förmchen abfüllen und in der  

 
0.050 Kg  

 
 Mehl  

 
 Mikrowelle 50 Sekunden aufgehen  

 
 

 

 
 

 

 
 lassen. Die Mikrowelle benötigt dafür  

 
 

 

 
 

 

 
800 bis 1000 Watt.  

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
Anrichteweise 

 
Passende Beilage(n): .C...h..i.r.s..i.p..f.e..f.f.e..r...................................................................... 

 

Passende Garnitur:.S...t.r.e..u..s..e..l.,..C...o..u..l.i.s................................................................... 
 

Anrichtegeschirr: .t.i.e..f.e...T...e..l.l.e..,..k..l.e..in...e...D..e...s.s..e..r..t.t.e..l.l.e..r............................................. 
 

CCP’s   ................................................................................................................. 
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